Slovo
starosty

Véieni chodounsti
spoluobcané,

dostava se Vam do ru-
kou posledni letosni ¢islo
Chodounskych  novinek.
Rok 2022 se blizi neza-
drzitelné ke svému konci
a v dobé probihajiciho
adventu opét bilancuje-
me, co nového, $patného ¢i
dobrého ndm leto$ni pravé
kon¢ici rok prinesl.

Po prestalych covido-
vych problémech v roce
2020 a 2021 byl i tento
rok bohuzel poznamenin
uddlostmi, jako je napti-
klad valka na Ukrajing,
které ndm ptinesly upl-
né nové situace, na které
jsme doposud nebyli zvykli
a mnohdy ani dostatené
pripraveni je resit.

pokracovdni na 2. strané
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Adventni setkavani

Prvni adventni nedéle pripadla v letosnim roce
na 27. 11. Rozsvicen{ vano¢niho stromku se po-
prvé uskutecnilo v zahradé u Obecni vily. Stromek
pred mistni matefskou $kolou bohuzel napadla
plisent a musel se porazit, druhym déivodem bylo
svym pasmem pisnicek, basni¢ek a tanecka vystou-
pily déti z matetské $koly a pro navstévniky bylo
ptipravené drobné obcerstveni a svafené vino.

Od druhé adventni nedéle je oteviena zahrada
Obecni vily s pfipravenou schrankou pro Jeziska,
kam déti /i dospéli/ mohou nosit dopisy s pranim.

Béhem tfeti adventni nedéle se déti i dospéli
v hojném poctu zacastnili samoobsluzné vano¢ni
stezky. Obec zajistila pro vSechny malé ucastniky
sladké odmény.

Ctvrtd adventni nedéle se nesla v duchu soused-
ského setkani, kdy hospodynky ptinesly ochutnat
své vanoc¢ni cukrovi, opét vecer provonélo svafené
vino a teply ¢aj pro déti. Bylo mozno zakoupit si
drobné darecky, které ptipravily Sikovné ruce na-
$§ich obcantl. Za tént vanocnich koled v8ichni od-
chazeli spokojeni a s ismévem.

Obec Chodouri
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dokonceni z 1. strany

S odstupem casu musim
ale konstatovat, ze vyhrocenou
situaci z jara leto$niho roku
v podobé ndporu uprchlikil
pred vélkou jsme se cti zvladli
a jesté jednou vSem, ktefi po-
mohli, chci velmi podékovat.
Bohuzel situace na vychod od
nas se nelep$i a nadchdzejici
zima muize byt opét dalsi pro-
vérkou nasich schopnosti fesit
hrozici migrac¢ni ¢i energetic-
kou krizi.

Ale jak to v Zivoté¢ byva,
podatfily se i dobré véci.
V roce 2022 se uskutecnily
udalosti ¢i akce, které jsme
museli v predchazejicim
obdobi odlozit, ¢i na né re-
zignovat. Opét se v Chodou-
ni celkem obstojné obnovil
kulturné spolecensky Zivot,
plesy, divadla, maje, letni kino,
halloweenska slavnost ¢i veli-
konoc¢ni a adventni setkdni.

Velky dik patti vSem, ktefi
této obnové vénovali ener-
gii, ¢as a sflu. Odménou ndm
muze byt fakt, Ze ve vét$iné
ptipadd byly tyto spolecné
akce hojné navstiveny jak
domacimi, tak i pfespolnimi
navstévniky. Velice zdatilou
akci pak bylo i Zehnani kiize
smifeni na konci mésice ifj-
na, kdy kromé¢ nadherného
dila sochate Dalibora Sebesty,
skvélého mista a programu
zehnani s velkou navstévnosti
nam zcela vyjime¢né na toto
obdobi pralo téméf letni po-
Cas.

Na zavér bych velice rad
pripojil i nékolik slov o ad-
ventnim case. Pfeji Vam, at
toto nejkrasnéjsi obdobi
v roce prozivate spole¢né se
svymi rodinami, blizkymi
a znamymi v lasce, spokoje-
nosti a radosti v ocekavani
a nadéji do prichazejiciho
roku.

Jesté jednou mi tedy dovol-
te Vam poprdt, jménem svym
i celého zastupitelstva obce
a obecniho tfadu, pozehnané
Vanoce a mnoho zdravi, §tésti
a dostatku sil v roce 2023.

Ing. Josef Stehlik
starosta obce Chodouit

Okénko podnikatelu a firem

V této rubrice Vam budeme pfinaset informace a prezentaci vyrobkii a prace mistnich firem.

Rodinna firma Autoservis Petr Skoda

sme mald rodinnd firma, zdkaznika bylo jasné, Ze v gardZzi  se tomu, co nds bavi, tedy viemu,

kterd se od roku 1990 vénu-  zlistat nemiZeme. Dnes mdme  co se to¢i okolo motort a Ctyf
je opravim motord, ptevodo-  postavenou provozovnu mezi kol
vek, brzd a ostatnich mecha-  Chodouni a Zdicemi a vénujeme  Petr Skoda, majitel autoservisu
nickych soucdsti vozu. Ddle —
provozujeme pneuservis, kom- -
pletni geometrii, klimaservis
R1234yf a R134a, diagnostiku
tidicich jednotek a také ptipra-
vu vozii na STK v¢. testu brzd.

Nasi rodinnou firmu zalozil
mijj otec, Josef Skoda. Za&inali
jsme v garazi rodinného domu
v Chodouni. Postupné se do
na$i malé firmy pridali i syno-
vé Jakub a Petr a s ndrtistem

Ludmilské posviceni a smirci kriz

V poloviné zaii probéhlo tradi¢ni Ludmilské posviceni. Nechybély oblibené kolotoce a stfelnice, vecer
zahrala k tanci a poslechu kapela MY2, Pavel a Renata. Ucast i spokojenost byla velikd.

Yy

Velkou udalosti v nasi obci bylo rovnéz vysvéceni smir¢iho kiize, které probéhlo 30. ffjna v misté zva-

NIy s

ném Vysebohy. Ktz je zasvécen sv. Ludmile.

www.chodoun.cz
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Halloween ve vil

Daléi povedenou spolecenskou akei byl Halloween ve vile. Za velké
podpory party mistnich Sikovnych maminek a uditelek z mistni
matefské koly se vila proménila v opravdu strasidelny a tajemny pro-
stor. Ucast déti i dospélych byla opravdu velika.

Volba prezidenta
Ceské republiky

Dny konani voleb jsou:
13.a 14.ledna 2023 - prvni kolo
27.a 28.ledna 2023 - druhé kolo
Volebni mistnost bude v predsali

Obecniho domu Chodoun.

Zadost voli¢e o vydani voli¢ského pritkazu pro volbu prezi-
denta Ceské republiky

Z4dost se doru¢i obecnimu tifadu nejpozdéji 7 dnit pred dnem
volby prezidenta, tj. do 6. ledna 2023 do 16,00 hodin.

o v listinné podobé opatiené tfedné ovéfenym podpisem volice
(pti ovéfeni podpisu u spravnich uradt* lze vyuzit osvoboze-
nif od spravniho poplatku podle ustanoveni § 8 odst. 2 pism. f)
zékona ¢&. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni poz-
déjsich predpistl, jez stanovi, ze od poplatki jsou osvobozeny
ukony pro tcely vyuziti volebniho prava).

« v elektronické podobé zaslané pouze prostfednictvim datové
schranky volice (NELZE podat Zadost elektronicky s elektro-
nickym podpisem voli¢e). Vzhledem k tomu, Ze jde o datovou
schranku voli¢e, podpis se ufedné neovétuje.

o pres Portdl obc¢ana voli¢ vytvorii zddost a posle pfes datovou
schranku obecnimu tradu

Voli¢sky prikaz mize byt piedin nejdfive 15 dna piede
dnem volby prezidenta, tj. nejdiive od 29. 12. 2022

Obecni ttad voli¢sky pritkaz

« predd osobné voli¢i nebo

o predd osobé, ktera se prokdze plnou moci s ovéfenym podpi-
sem volice zadajictho o vydani voli¢ského priikazu, anebo

« zadle voli¢i na jim uvedenou adresu na tizemi Ceské republiky
do vlastnich rukou nebo na jim uvedenou adresu do zahranici

Pokud voli¢ vyslovné nepozddd pouze o voli¢sky priikaz na né-
které kolo voleb, obecni uitad mu vydd dva voliéské pritkazy
(jeden pro prvni a druhy pro druhé kolo voleb).

Pripravujeme:
21.1.2023
JEDNOTA -
Chod ples TJ Chodoun
n 203,267 51
o | 11.2.2023
eb: www.coophorovice.cz
Mobﬂ:1 778756759 ples SDH
E-mail:
coop@coophorovice.cz 25.2.2023
Oteviraci doba: Obecni ples

Pondéli 7:00 - 16:00
Utery  7:00 - 12:00
Streda  7:00 - 16:00
Ctvrtek 7:00 - 16:00
Patek  7:00 - 16:00
Sobota 7:00 - 10:00

JFod Studenym vesnicka, v malém udoli. . .




Z historie obce Chodoun

N avazujeme na vypraveéni z mi-
nulého ¢isla.

Prvni skupina rodtt ma v erbu
stfibrnocervenou orlici na mod-
rém §tité. V ni nalezneme vedle
panti z Kolovrat, Zd4rské ze Zda-
ru, Cejky a Dvorecké z Olbramo-
vic pany z Janovic a z Vimperka,
od kterych vzesli Zrusti z Chfe-
novic.

Druhou skupinu tvofi rody
ptvodné pochazejici ze Sldnska.
K ni patfi pravé pani ze Zirotina
a z Adlaru, jejichz ¢ernd kolmo
poloZend orlice presla roku 1459
do znaku Lobkovicii a roku 1467
do znaku Svihovskych z Ryzmber-
ka.

Podobné ptijal do svého znaku
zirotinskou orlici Sobéslav z Mi-
letinka, ktery mél v poloviné 15.
stoleti za manzelku dceru posled-
niho péna ze Zirotina Jaroslavu.
Prislu$nici tohoto rodu se ptipo-
minaji na Podbrdsku jiz za¢atkem
13. stoleti, kdy zde bratti Neustup
a Habart - dvorané krale Vaclava
II. - postavili tvrz v Hotovicich
a v roce 1233 poprvé uzili oba
bratfi predikat z Hofovic. Samot-
né mésto zalozil az jejich poto-
mek Plichta ze Zirotina se synem

postavit klaster klarisek v Tynci,
ktery zalozil jejich otec. Potomci
téchto jeho bratrt méli ¢ast Hoto-
vic je$té v roce 1363. Sam Plichta
ze Zirotina padl v bitvé v bavor-
ském Mithldorfu 28. zaff 1322.

Prvni, kdo pouzil predikitu
z Adlaruy, je dle archivnich ma-
terialt Plichta z Adlaru, jehoz
pecet z roku 1319 je vyobrazena
v Sedlackové Atlasu erbu a peceti.
Néktet{ historici se ale domniva-
ji, Ze Plichta ze Zirotina a Plichta
z Adlaru je jedna a taz osoba. Ale
také je mozné, ze §lo o ptibuzného
se stejnym jménem a tento Plichta
pro odliSeni zacal pouzivat pre-
dikatu po svém znaku, rodisti ¢i
néazvu svého sidla - tedy z Orlice,
7 Orlika, té7 z Adlaru. Ze by mohlo
jit o tvrz a dvir Orlik v Chodou-
ni naznacuje i to, ze rod Zirotin
byl na Podbrdsku usazen a neby-
lo prokdzéno, Ze by ve stfednich
Cechich byla daldi tvrz s timto
nazvem.

Kone¢né i v blizkém okoli
Chodouné - v Litohlavech a Bi-
tové — sidlili ve stfedovéku vlady-
kové Valkoun a Habart s erbem
orlice, ale pravdépodobné nemé-
li s Chodouni nic spole¢ného.

~

Stiet dvou rytitil v obdobi renesance, zobrazeny ve sbirce De arte athle-
tica T. II (~1540) némeckého Sermite Paula H. Maira. Také v textu zmi-
fiovany Plichta ze Zirotina se diky svému turnajovému uméni dostal do

prednich Ceskych kronik.

Jaskem v letech 1318 - 1322. Jeho
otec byl Habart ze Zirotina, ktery
se pfipomind jako sudi na zem-
ském soudé v letech 1287 - 1297.
V roce 1290 mu promiji papez
Mikuld§ IV. prekdazku ctvrtého
stupné pribuzenstvi se svoji man-
selkou Skonkou (Skolastikou),
dcerou Zdislava ze Sternberka.
Samotny Plichta ze Zirotina se
diky svému turnajovému uméni
dostal do prednich &eskych kro-
nik. Pobyval i v cizing, kde se zu-
Castnioval rytifskych turnaji a va-
le¢nych podnikd. Dal také spolu
s bratry Jaroslavem a Habartem

Predikét se obvykle pouzival po
ndzvu mista vlastnickych vztaht
¢ pavodu u prislusnikit bohatsi
$lechty.

I kdyz nemiizeme pro ne-
dostatek informaci prokazat, Ze
Chodoun byla kolébkou prvniho
z Adlaru, ur¢ité néjaky vlastnicky
vztah ke zdej$i tvrzi méli, aniz
zname jména piipadnych vlast-
nikd z tohoto rodu. Neexistuji ani
dalsi udaje o Plichtovi z Adlaru
ajeho détech.

Tuto vzniklou mezeru v rodo-
kmenu dopliiuje az v roce 1386
Valkoun z Adlaru, ktery vlastnil

Viteni a ¢ast Strdzova. Mél syny
Jana a Viléma vlastnici tento
majetek v roce 1410. Jejich po-
tomci se pfipominaji v roce 1437
v Tabore a Radimi a nazyvali se
Valkounové z Adlaru. V Podbrd-
sku je zndma v roce 1415 Dorota
z Adlaru ze Svatého Pole na Pii-
bramsku. Téhoz roku se uvadi
Plichta z Adlaru a v roce 1419
Mstidruh z Adlaru, ktery byl ve
sluzbach krale Vaclava IV. Pozdéji
byl panem ve Zvolinévsi a vlastnil
i Plotisté se Slatinou v roce 1434.
Je zndma jeho dcera Dorota, kte-
rd vlastnila Slatinu v roce 1445.
Mstidruhtiv syn Habart z Adlaru
mél v majetku hrady Rebtik a Ty-
fovavroce 1427 se uvadi na Hra-
dé To¢niku, kam ho dosadil pan
z Kolovrat k obrané tohoto hradu.
Z toho je patrné, Ze nilezel v hu-
sitskych valkach ke katolické stra-
né a byl vérny cisati Zikmundovi.

Zda se, ze od Habarta pochd-
zela druha vétev rodu, kterd se na-
zyvala Osovskymi z Adlaru podle
Osova, ktery vlastnili sourozenci
Jindfich, Zikmund, Petr, Jifi, Vi-
1ém, Katefina, Johanka a Anna do
roku 1504. Pozdéji méli drobné
statky ve Vltavském kraji. Vymfe-
li koncem 16. stoleti Danielem
Osovskym z Adlaru.

Valkounové z Adlaru se v dru-
hé poloviné 16. stoleti pfipominaji
ve Zlonicich. V roce 1701 byl Vac-
lav Jan Vojtéch Valkoun z Adlaru
povy$en do panského stavu. Pro
dluhy prodal roku 1708 Zlonice
a roku 1722 zemfel jako posledni
¢len rodu.

Tolik ve stru¢nosti ke genea-
logii pant z Adlaru, ktefi jsou ve
svych zacatcich spojovani s Cho-
douni a nédzvem tvrze a které lze
povazovat za predchtidce vladyku
s predikitem z Chodouné, o kte-
rych je prvni pisemny doklad
v roce 1390.

Kniha pthonnd desk dvor-
skych toho roku uvadi 23. tijna, Ze
»Oczas de Choduni® je v napome-
nuti u Jana z Nebdic ze strany fece-
ného Bldzna a Jana (prokurétor).
A k tomu Viclav, timsky a cesky
kral, svym listem v této kauze pod
hrozbou trestu nafizuje, aby se
véichni dfive jmenovani dostavili
na hrad Tyfov pied purkrabiho,
kde se pte soudné rozhodne.

Tento Ocas (patrné prezdiv-
ka) z Chodouné je prvni jménem
dolozeny vlastnik tvrze ¢i opevné-
ného dvora. S nejvétsi pravdépo-
dobnosti miizeme vyloucit néjaky
ptibuzensky a uz viibec ne rodovy
vztah k vladykim z Adlaru.

Dalsi zaznam je v dvorskych
deskach z 30. ¢ervna 1396 o pri
Vitka z Chodoung, ktery se sou-
di o své dédictvi ve Tttenici, dva
selské dvory, které prodal Bohu-
slavovi ze Zebréka a jeho bratrovi
plebanu Budivojovi. Jako svédko-
vé jsou zapsani Jan ze Tmané, Zby-
nék z Vyseboru a, coz je zajimavé,
i Bene$ z Chodouné. V jakém pii-
buzenském poméru byl k Vitkovi
z Chodouné, nevime.

Tentyz Vitek, feceny také Kru-
$ec, koupil v roce 1410 ¢ast Dra-
honova Ujezda, kdy? nedlouho
predtim svij ,otcovsky“ statek
v Chodouni prodal (mohl tedy
Bene$ — Benedikt byt jeho otec).
Na statku vazl Grok ke zdickému
kostelu. Platbu prevedl Vitek na
svého troc¢nika v Ujezdé a néjaka
popluzi (polnosti) prodal cho-
dounskym sedldkam. Proto se uz
v roce 1409 pripominaji jako ma-
jitelé dvora v Chodouni Bohuslav,
Valkamir, Véclav, Jan a Slamir -
bratti z Chodouné, ktef{ také pro-
dali néjaky urok zdickému farafi.

Roku 1457 je zapsan v dvor-
skych deskach Jan Horsky z Cho-
douné, ale nic blizsiho se o ném
nevi a je také poslednim s timto
pridomkem. Zda za ného jesté
stéla tvrz v Chodouni, neni zna-
mo. Ale v poloviné 15. stoleti je to
jesté mozné. Pfes moji snahu se mi
v archivnich listinach i v odborné
historické literature nepodatilo
najit dal$i zdznamy o majitelich
dvora.

Nazev Orlik je zminovin
v to¢nickém urbafi z poloviny 17.
stoleti. Mistni ndzev Na Orliku
zmifuje i Josefsky katastr z konce
18. stoleti a tento nazev se docho-
val dodnes. Jist¢é ne nihodou se
tomuto mistu nad obci dal tento
nazev v minulosti, kdy zde skutec-
né stala tvrz nebo maly dvir, jak je
dosud patrné v ohraniceni tohoto
prostoru, ktery je vidét na letec-
kém snimku Chodouné.

A co fici zadvérem této state?
Myslim, Ze pani z Adlaru, ktefi no-
sili ve st¥ibrném §tité éernou orlici
se zlatou pruZinou na prsou, by
byli potéseni tim, Ze jejich orlice je
v dne$nim obecnim znaku Cho-
douné. I kdyZ zndme i dal$i ma-
jitele tvrze, vladyky z Chodouné,
na rozdil od tohoto vyznamného
rodu z Adlaru se Zddny jejich znak
¢i pecet jako prislusniktt drobné
Ceské Slechty nedochoval.

Pokracovani pristé
Cerpdno z knihy ,,Historie
a soucasnost - Chodouii*
Autor: Ladislav Zvonat

I 4 www.chodoun.cz



Spolecnost

Zivotni jubileum oslavili:
X Jungmannovd Zderika

X Hurcik Jifi

X Hudcovd Danuse

X Turickd Marie

X Hradeckd Jitka

X Bezuchovd Radomila

X Bezucha Jan

Vsem jubilantim srdecné
blahoprejeme.

Opustili nds:

X Sobotkovd Marie
Upfimnou soustrast
pozustalym.

Zadost o udrzovani
poradku
na détskych hristich
bracime se s prosbou na
na$e spoluobcany, aby udr-
7ovali na naSem ,,Starém hristi“
poradek. Staré hfisté nam slouzi
mnoho let. Je pravda, Ze z dnes-
niho pohledu je trochu zastaralé,
nicméné déti i rodice jej stale radi
vyuzivaji a travi zde volny ¢as. Z4-
dame o vice pozornosti v dobé¢,
kdyz odchazite. VSechny hracky
by mély byt uklizeny a nemély by
zlistavat na cesté nebo rozhdzené
po okoli. RovnéZz to neni misto,
kam odlozime hracky, které uz
doma nechceme mit, hromadi se
zde plno rozbitych, nefunkénich
a zbyte¢nych hracek. HFi$té neni
skladka odlozenych véci.

Stejny problém jsme bohu-
zel zaznamenali i u fotbalového
hfisté. Snad se nad sebou zamy-
slime a za¢neme byt ohleduplni
k sob¢, ptirodé a okoli. Dékuje-

2ivvot
vcel

K\Zfalitu Ceskych medtia i dova-
senych medt z EU v CR kon-

troluje Statni veterindrni sprava,
Statni zemédélskd a potravinova
inspekce v obchodech i u doma-
cich v¢elartl. V kone¢ném diisled-
ku vsak vzdy zélezi na osobnim
zodpovédném ptistupu véelare.

Pozor je treba si ddt na med
v obchodech dovézeny ze zahra-
nici, ktery miZe obsahovat anti-
biotika. V CR je oproti zahranici
lé¢eni véelstev pomoci antibiotik
ptisné zakdzdno a tim je zaru-
eno, ze se do ceského medu
v Zadném pripadé nemohou an-
tibiotika dostat. Vceli mor se totiz
u nas nelédi, ale fesi drastickym
zpusobem, likvidaci napadené-
ho véelstva spalenim, véetné ula
a pomiicek, které s morem prisly
do styku. Nebezpecné jsou pro
veely i pesticidy a jiné chemické
latky, se kterymi si véely nedokézi
poradit a pak v medu zustavaji.
Utéchou nam mize byt, Ze veely
kontaminovany nektar do ulu
nepiinesou a pti jeho sbéru a cit-
livosti jejich organismu vét$inou
hynou. Obzvlast nebezpeény pro
véely je sbér nektaru a pylu z fe-
pky. Tady v¢elati sazi na zodpo-
védnost zemédélcti, Ze postrik
proti $kidctim fepky provedou
zdsadné v dobé, kdy fepka nekve-
te a v¢ely o ni nemaji zdjem. Dti-
lezity je i polocas rozpadu pouzité
chemické latky pri o$etfeni repky
proti $kiidctim. Posttik by mél byt
provadén ve vecernich hodinach,
kdy vcely nelitaji a do nasledujici-
ho néletu véel na kvéty chemika-
lie jiz ztratila svoji G¢innost a ne-
bezpecnost pro zivot véely.

Jak rozpoznat véeli med od
medu $izeného? Naucte se v re-
gélech obchodu odlisit dobarvo-
vany nebo pan¢ovany med.

Pancovany med mize med
znehodnotit  pfidanim  cukru
nebo jiného sirupu, naptiklad ku-
kufi¢ného. Nastaveny med je ¥id-
ky, tekuty a pti del$im skladovani
se pan¢ovany med casto rozdéluje
do vrstev. Rovnomérné nekrystali-
zuje. Jedna se fakticky o bezcenné
sirupy, jejichZ biologicka a nutri¢-
ni hodnota je prakticky nulova.

Dobarvovany med byva vét-
$inou pancovany med dobar-

O medu a jeho
blahoddrnych
vlastnostech a pro¢
med konzumovat
radéji primo od vcelare.

vee

vovany karamelem nebo jinymi
chemickymi barvivy. Obecné je
lidmi vice cenén med tmavy. Lev-
ny tmavy med nenakupujte. Své-
mu zdravi tim neprospéjete.

Krystalizace (nespravné li-
dové cukernaténi) medu je pri-
rozeny proces a zavisi na druhu
medu. Nejrychleji krystalizuje
jarni kvétovy med repkovy a to
jiz za nékolik dni a dokonce, po-
kud se v¢elat opozdi s vyta¢enim,
tak jej z medovych plésti obtizné
vytoéi. Tomuto medu pro vysoky
obsah pylovych zrn znalci davaji
ve spotfebé prednost, protoze je
nejvice prospé$ny zdravi. Akato-
vy med, pokud se jej vcelati po-
dafi v¢as vytocit jako jedno-dru-
hovy, nezkrystalizuje ani za rok.
Akétovy med je zelenkavé svétly
jako svétlé pivo a je vzacné k do-
stani za pomérné vyssi cenu, jako
ostatné vSechny jedno druhové
medy. Diivodem je, Ze kvét akatu
roni nektar v hojném mnozstvi
pti nocnich teplotich kolem 24
stupntt Celsia. To se stava opa-
kované periodicky tak jednou za
sedm let.

Med, ktery je znehodnoceny
prehfatim ¢i zahfivanim v do-
macnostech pri vice jak 40 stup-
nich Celsia, ztraci na kvalité, zni¢i
se v ném veskeré vitaminy, en-
zymy a jiné zdravi prospé$né lat-
ky. Navic zméni chut i barvu. Med
skladujeme vyhradné v uzavre-
ném obalu (sklo, keramika, nerez
kov), aby neabsorboval vzdusnou
vlhkost, nezkazil se a nepfijimal
cizi pachy. Negativné ptisobi pri-
mé slunecni paprsky. Skladujte jej
v suché tmavé mistnosti pti tep-
loté nejvyse 25 stupnu C.

Medovicovy med odebirany
véelami od zadec¢ka msSic, které
si pochutndvaji na mladych vy-
honcich jehli¢i, pupent ¢i Sisek
v zarodku, md specifickou chut, je
tmavy az ¢erny obsahuje hodné
minerdlt a predev$im zadny pyl.
Pyl je hlavnim zdrojem potravy
véelich larev a bez néj by nedo-
chézelo k jejich zdarnému vyvoji.
Pro véelu je pyl nepostradatel-
nym chlebem.

Pozor na medy s oznacenim
vyrobeno v EU, nejen proto, Ze
mutize obsahovat antibiotika.

JFod Studenym vesnicka, v malém udoli. . .

Dava smysl nakupovat med ra-
déji ptimo od véelare, kterého
osobné znate. V dovozu medu to
doslo tak daleko, Ze byla pouzi-
vana jemnd sita, aby stani organy
v laboratofich nebyly schopny ur-
¢it podle pylovych zrn, ze kterych
rostlin med pochazi, a tim na-
sledné i urcit zemi ptvodu. Cesky
med ma svoji ochrannou zndm-
ku a je zarukou vysoké kvality,
v zemich EU a i mimo ni je velice
Zadany. V Némecku a severskych
zemich je vysoce Zadany pro za-
rucenou $pickovou kvalitu a jsou
ochotni zaplatit za néj ptimérené
vys$$i cenu. Dokonce padl navrh
prodavat ¢esky med v lékdrnach.

Na zavér néco pozitivnéjsiho
o vlastnostech véeliho medu.

VCEL[ MED A CLOVEK.

Vyjasiiuje mysl a prodluzuje
zivot. Pravidelné denni uzivani
medu v malych davkach upeviiu-
je nade zdravi a posiluje imunitu
lidského organizmu.

Med prospiva détem (zuby se
jim nekazi), sportovctim, dospé-
lym i starym lidem — nemocnym
izdravym.

SloZeni medu:

Jednoduché cukry: fruktoza
30-38%, gluk6za26-33%. Vyssi
cukry: sacharéza. Enzymy. Vita-
miny: B1,B2,B3. Organické kyse-
liny. Hormonalni latky. Mineralie:
draslik, sodik, vapnik, hot¢ik, ze-
lezo, fosfor, sira, mangan, zinek,
méd a vonné latky. Pffjemné aro-
maticky vornavy je lipovy med.

SKLENICE MEDU - PUL

LEKARNY DOMA.

Med je vhodné pouzivat pri
rekonvalescenci po riznych ne-
mocech. Organismus v boji s ne-
moci potfebuje spoustu energie.
Vhodna je konzumace pti Zalu-
dec¢nich viedech, pti nespavos-
ti, onemocnéni jater, Zlu¢niku.
ZKlidni precitlivélé nervy, paleni
7ahy, zacpy, poruchy travent, ply-
natosti

Med odpovida zdravé vyzive,
je to vyvazenym Cistym prirod-
nim produktem a zvySuje odol-
nost naseho organizmu. Nemél
by chybét pravidelné v nasi stravé.

Ing. Jaroslav Kuchyrika

|



Hlaseni zdomecku pro nejmensi
- MATERSKE SKOLY

Détem z brouckové tfidy
skon¢ilo plavani v bazénu
v Hotovicich.

Od mésice fijna se pani Ing.
Nejedla vénuje formou krouzki
po provozni dobé MS piihlase-
nym détem. Krouzky jsou zamé-
feny na anglicky jazyk a keramiku.

Dne 30. fijna se uskutec¢ni-
la povedena akce - Strasidelny
Halloveen v Obecni vile, kterou
organizovala ve spolupraci s obci
Chodouni MS a nadseni dobro-
volnici.

V podzimnim obdobi trépila
deéti zvy$end nemocnost, jak jiz

to v adaptaénim obdobi v MS
byvéd. Rodi¢e se Skolkou velmi
dobte spolupracuji, vodi ndm
déti zdravé a tim se snazi chranit
ostatni déti, jejich rodiny i ns,
které pracujeme ve $kolce. Timto
bych tedy rodi¢tim i prarodi¢tm,
ktet{ déti ¢asto v pFipadé nemoci
hlidaji, chtéla moc podékovat za
jejich odpovédny pristup.

V predvanoénim obdobi jiz
probéhla 23. listopadu adventni
dilni¢ka pro rodice, kde jsme si
vyrobili adventni vénce a stravili
spole¢né par prijemnych pred-
vanoénich chvil. V nedéli 27. lis-
topadu déti z MS vystoupily pii
rozsviceni vano¢niho stromecku.

Dne 5. 12. jsme si uzili navsté-
vu Mikuldse s ¢ertem a andély.
Néktefi jsme se i malicko bili to,
kdyz Mikuld$ zacal ¢ist z Knihy
hrichu. Nasgtésti andilci i Mikulas

stali pfi nas a hrizostrainy Cert
odesel s nepofizenou.

Dne 21. 12. 2022 probéhne
Véano¢ni posezeni s rodi¢i u cuk-
rovi a koled. TéSime se na spolec-
né stravené chvile.

Na zavér si dovolim podé-
kovat v§em rodi¢tim za jejich
vst¥icnost a snahu pomoci ,,8kol-
ce“ v ramci svych moznosti. Cha-
peme to tak, Ze je to projev zdjmu
o to, jak a v jakych podminkach
se déti vyvijeji a piipravuji na
$kolu a do zivota viibec.

Za kolektiv. MS Chodoun
pfejeme véem malym i velkym
krdsné pohodové vanoc¢ni svét-
ky v rodinném kruhu a mnoho
zdravi, $tésti a pohody do roku
2023.

Za kolektiv MS Chodousi Mgr.
Katefina Dosedélova
feditelka M$S

www.chodoun.cz



Ohlédnuti chodounskych fotbalistu
za uspeésnym podzimem

Ui je to par tydnd, kdy skoncila podzimni ¢ast IV. tfidy beroun-
ského okresniho preboru, ve které svadél lité boje i fotbalovy tym
TJ Chodoun a nutno fict, Ze podzim ,,odkopali“ chodounisti fotbalisté
velmi dobfe. S osmnécti body nakonec T] Chodoun obsadila priibézné
5. misto, ale nebyt par smolnych ztrat, tak by se chodounsti fotbalisté
natahovali po stfibrné pfi¢ce. Hra¢im Chodouné se podatilo porazit
tymy jako Tmarni B (8:0), Zdejcinu (4:0), V$eradice (2:0), Srbsko (6:1),
Nizbor B (6:3), ale predevsim pak v ostfe sledovaném derby dokazali
pretlacit Zdice B a zvitézit na domacim hfisti 1:0.

Nejlepsi sttelec tymu je Milan Petdk s osmi gély a za nim jsou hned
v tésném zavésu shodné se Sesti goly Tomas Preis a Jaroslav Hyrba. Na-
opak nejvétsim ,feznikem® tymu se stal s jednou (pfimou) ¢ervenou
kartou Pavel Bezucha.

Fotbalisté a zimni prestavka

Po podzimu logicky nastava zima a s ni i zimni prestavka, ve které
ale chodounsti fotbalisté nijak nezahdli. Pod ptisnym délkovym do-
hledem trenéra se jisté poctivé a peclivé pripravuji, aby byli na jarni
boje fyzicky a hlavné psychicky v poradku. ,Kazdy tyden absolvuji
hra¢i extrémné néro¢ny kondi¢ni trénink ve zdické sportovni hale. Ji-
nak je v8e zavislé na individudlni pfipravé, kterou jisté vsichni peclivé
dodrzuji,” tika ,trenér A-tymu Milo§ Vopatek.

»Nyni nds ¢ekaji vano¢ni svatky, kdy vSichni budeme se svymi
nejbliz§imi a fotbal ptjjde na malou chvili na vedlejsi kolej. Nicméné
i tak jsem moc rad, Ze i pres hektickou a zvlastni dobu, ve které ted
Zijeme, si lidé najdou ¢as na sport a specidlné na fotbal, ktery nam
v§em na 90 minut pomiiZze zapomenout na vSechny starosti a d4 nam
moznost roz¢ilovat se nad né¢im jinym. VSem hra¢am, ale také viem
nasim fanouskiim, rodindm a prételtim bych chtél moc podékovat za
vasi podporu, ostrou a pfimou kritiku, ale predev$im bych Vam vSem
chtél poprit $tastné a veselé Vanoce a v roce 2023 zase na vidénou na
zeleném pazitu,“ dodava Milo§ Vopatek.

Zhodnoceni podzimni ¢asti fotbalovych soutézi mladeze

7 ovr

Mladsi Zaci skupina A

Druzstvo

+

Skore

Body

CL-U Beroun B

52:14

Zdice B

64:15

Liter

Kralav Dvir B

66:15

Chodouri

30:14

Chrustenice

15:41

Hudlice

2214

Cembrit

22:37

Tetin

12:95

Hyskov
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Starsi pfipravka skupina D

Druzstvo

Skore

Body

Kraliv Dvir A

30

116:26

CL-U Beroun B

30

112:48

Svata

30

Ho-ho

V3eradice

30

51:77

Tmafi

30

3158
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Chodouri

30
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26:127

Mladsi ptipravka skupina

D

Druzstvo

Skére

Kraliv Dvar B

167:20

CL-U BerounA

162:27

Chodouri

50:125

Zebrak

33:130

Vseradice

ollalalalla]e

26:136

JFod Studenym

Béhem podzimni ¢asti fotbalového roku hréla druzstva mlddeze mis-
trovska utkani ve tfech kategoriich okresniho pfeboru, a to mladsi Zaci sku-
pina A, starsi pfipravka skupina D a mladsi p¥ipravka skupina D.

V kategoriich ptipravek, kde se jednd o déti, které chodi do $kolky a na
prvni stupeni ZS, se nam nejednd o samotny vysledek, ale hlavné o to, aby
si déti hru co nejvic uzily a postupné se co nejvice zdokonalovaly. Bohuzel
Vv této Casti sezony se na pribéhu jednotlivych turnaji podepsala zvysena
nemocnost déti, kterd oslabila jiz tak nepf#ili§ pocetnou ¢lenskou zakladnu,
zejména ve star$i ptipravce. Nicméné vzhledem k tomu, Ze se jednd o prv-
ni sezonu v ,,pokovidové“ dobé, jsme vsichni radi, Ze se povedlo odehrat
véechny turnaje.

V kategorii mladsi Zaci se jiz jedna o déti navstévujici druhy stupett ZS
a jednotliva utkani se hraji jako mistrovské zdpasy s delegovanym rozhod-
¢im. Na§ tym hral vynikajici fotbal a i pres silné soupete se dlouho drzel
v popredi tabulky. Timto bychom chtéli vyzdvihnout vykon kapitdna tymu
Michala Kotinka, ktery se stal tfetim nejlep$im strelcem celé soutéze mlad-
$ich 74k s 19 vstielenymi goly, a to presto, Ze hraje na postu obrance.

Vsechny déti absolvovaly béhem podzimu dvakrét tydné trénink a o vi-
kendech zapasy nebo turnaje podle vékové kategorie. V dobé podzimnich
prézdnin na konci Fjna jsme absolvovali tfidenni intenzivni soustfedéni
v Myté, kde déti mély nejen spoustu tréninkti a pratelskych zdpasu, ale mély
hlavné moznost stravit spolu spoustu ¢asu a upevnit vzajemna pratelstvi.

Déti nezahdli ani v obdobi zimni prestavky, a to diky tréninkiam jednou
tydné v hale v Hotovicich, dvakrat tydné v hale v Berouné a jednou tydné
na umélce ve Stasové. Tim se svédomité ptipravuji na jarni ¢ast sezony, aby
mohly byt podény co nejlepsi vykony, které ptispéji k reprezentaci nasi obce
Chodoun v rdamci celého okresu.

Vrcholem podzimni ¢asti sezony byl pro nejmladsi kategorii pratelsky
zapas s ligovym tymem Bohemians Praha v hale v Berouné.

Viem détem patii velky dik za jejich vykony, snahu o zlep$ovéni techni-
ky i herniho stylu a za vzornou reprezentaci obce Chodoun ve viech turna-
jich a zépasech.

Jménem klubu TJ Chodoun timto chci podékovat véem hractim, rodi-
¢tm a fanouskim a poprat vem co nejhez¢i a nejklidnéjsi proziti Vanoc
a do nového roku 2023 hlavné hodné zdravi, §tésti, lasky a uspéchu.

Milo$ Kotinek, predseda T] Chodouii

Chodounsti sportovci
si vas dovoluji pozvat na

PLES SPORTOVCU

Kde: Kulturni dam Chodoun

Kdy: v sobotu 21. 1. 2023

V kolik: od 20:00 do 02:00

Program: bohata tombola
k tanci a poslechu zahraje
kapela MY2 Pavel a Renata

Vstupné: 130,- K¢




Vanochni koncert

1w

Kostel Narozg,m Panny Marie

A [, i

ve Zd1c1ch

Zdicky mzseny bor
a hosté

g

MESTSKE KULTURNI
CENTRUM BEROUN UVADI:

Vstupenky:
Infocentrum Beroun,

www.webticket.cz

Ze zivota SDH Chodoun

Snovy’rm ¢islem Chodouriskych
novinek opét nastal ¢as na nasi
pravidelnou rubriku, kde Vam pti-
blizuji déni u Sboru dobrovolnych
hasi¢ v Chodouni za uplynulé
¢tvrtleti. Pokud pominu nasi béz-
nou pracovni ¢innost, kdy se sta-
réme o svéfenou techniku, patrné
a predev$im vyjezdovou jednot-
ku bylo ndmétové cviceni celého
zdického okrsku. To tentokrét pro-
béhlo 1. fijna v Bavoryni, pti¢emz
téma bylo vskutku zajimavé. Pozar
bytového domu spojeny se zachra-
nou osob. Po uvodni instruktazi
od Jititho Kostalka, ktery zastaval
pozici velitele zasahu, dostal kaz-
dy sbor za tikol konkrétni ¢innost
a §lo se na véc. Na Chodoun pro-
tentokrat pripadlo ochlazovani
vnéjsiho plasté budovy, aby se
ohen nerozsifil do ostatnich pater
objektu, ¢ehoz se zhostil Ondrej
Prosek a Igor Bereznév. Potom co
véechna druzstva dokon¢ila pridé-
lené ukoly, vyzkouseli jsme si jesté
likvidaci pozaru ve sklepni koji.
Hasebni prace v tomto prostoru
maji svd urcitd specifika, tudiz
bylo i toto téma pro vSechny veli-
ce prinosné. Oba zasahy ndsledné
jesté zhodnotil velitel zdsahu, kte-
ry nam sdélil své postrehy a tipy,
které by ndm mély pomoci pii
ostrém zasahu. PfestoZe tedy na
opravé vyjezdové Tatry stéle pra-
cujeme, snazime se stale zvySovat
nasi odbornost, abychom byli vzdy
maximalné pfipraveni na véechny
typy zasaha.

Vyjma vy$e uvedeného jsme
pak jest¢ v uplynulém Ctvrtleti
pomdhali s organizaci pfi svéce-
ni smir¢tho kiiZze na VySebohdch
a ve stejny den pak i s pozarnim
dohledem béhem akce Tajemny
Halloween ve vile. Osobné mohu
Fici, Ze se obé akce velice vydatily
a radi jsme byli jejich soucasti. Ve
zbytku popisovaného obdobi se
toho pak jiz ptilis nestalo.

Preji vSem piijemné proziti va-
no¢nich svatku a $tastny rok 2023.
Na uplny zavér bych Vés jesté
rad pozval na nas tradi¢ni hasi¢sky
ples, ktery se tentokrat uskute¢ni
11. 2. 2023, jak jinak nez v Kul-
turnim domé v Chodouni. K po-
slechu a tanci bude hrat opét duo
Robert a Jana.
Ing. Ondfrej Petdk
starosta SDH
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