Slovo
starosty

Véiem’ chodounsti
spoluobcané,

v dne$nim sloupku starosty
bych se s Vami chtél podélit
o informace, které v lonském
roce byly v nadi obci casto
probirany a mnohdy, tak jak
to casto byva, podléhaly i rtiz-
nym, mnohdy ni¢im nepodlo-
Zenym interpretacim.

Jde o informace okolo vy-
uziti prostoru dvora u vily ¢p.
18, také nazyvané zameckem.
Minulé obecni zastupitelstvo,
které tento objekt schvali-
lo zakoupit, celkem spravné
nechtélo vést ke konci svého
manddatu zavaznou  diskusi
o jeho vyuziti, tedy predev§im
o vyuziti dvora a hospodai-

skych budov.
Zcela spravné tedy pfi-
pravilo, respektive zadalo

projektantce nového twzem-
niho planu obce zhotovit tzv.
objemovou studii ,,Panského
dvora® aby se jasné stanovily
mantinely pro vyuziti tohoto
centra obce. S touto studii, kte-
rd stanovuje jednak vizudlni
a také pocetni aspekty pro vy-
uziti lokality dvora, se nejprve
seznamilo nové zastupitelstvo
obce, vzeslé z podzimnich
voleb a potom byla nésledné
zptistupnéna k nahlédnuti
a ptipominkam ob¢ant. Toto
verejné seznament, které pro-
béhlo prosttednictvim webové
a facebookové stranky obce

a také moznosti nahlédnout do
materidlu pfimo na obecnim
uradé, bylo zakoncéeno vefejnou
prezentaci objemové studie kona-
né dne 31. ledna 2023 v predsali
Obecniho domu. Na zakladé této
prezentace zastupitelstvo obdrze-
lo nékolik pisemnych ptipomi-
nek. Celd objemovd studie, véetné
ptijatych pfipominek od obcani,
byla pak schvélena k zapracovani
do nového tzemniho planu obce,
ato na vetejném zaseddani obecni-
ho zastupitelstva dne 28. 2. 2023.
Dal$im krokem bude potom po-
sledni etapa projednéni ptipomi-
nek k novému tzemnimu planu,
vcetné této studie, a to opét pre-
depsanou formou vetejného pro-
jednani zakonc¢eného hlasovanim
zastupitelstva o jeho schvaleni na
vetejném zasedani.

Z uvedeného popisu soucasné-

ho stavu ve véci doplnéni nového
uzemniho pldnu o zdvazné regule
vyuziti dvora a hospodétskych
budov u vily ¢p. 18 je ziejmé, ze
zastupitelstvo obce bere tuto véc
velice vdzné a odpovédné a md
zdjem na co moZnd nejlepsim
a nejvhodnéj$im vyuziti tohoto
uzemi. At uz jako snahu o zamé-
feni se na seniorské bydleni v by-
tovém domé, dilenském vyuziti
dolnich prostor byvalého chléva
nebo jeho pudniho prostoru pro
bydleni a kancelate. V neposledni
fadé pak pro rodinné bydleni ve
dvou dvojdomcich ¢i k vyuZiti pro
sezénni kulturni a spolecenské
akce v obci v prostorach stévajici
stodoly.

Vazeni spoluobcané, timto se
samoziejmé prostor pro podnét-
né ¢i zajimavé ndpady na vyuziti
zminéného aredlu dvora neuzavi-

rd. Budeme velice radi a uréité

se budeme véiné zabyvat Va-

$imi dal$imi ndméty a népady,

jak a co nejlépe tento zajimavy
objekt v budoucnu vyuzit.

Ing. Josef Stehlik

starosta obce Chodouii

JFod Studenym vesnicka, v malem udoll. . "




J pokracuji opi');
arealu obecni vily

Zemedelstvi v nasi obci
v dobach socialismu

tomto ¢lanku bychom chtéli

udélat kratkou exkurzi do
doby; kdy nase i okolni obce mu-
sely mit své zemédélské pozemky
a vyrobni zeméd¢lské prostredky
povinné slouceny do jednotnych
zemédélskych druzstev.

Také v Chodouni dochézi
v 50. letech pod tlakem komu-
nistické strany k zaklddani JZD,
podobné jako ve Zdicich, Kniz-
kovicich a v Cerniné. V té dobé
byly postaveny nové kraviny pro
dojnice, kam se kolektivizovany
dobytek svadél. Druzstvo mélo
na obdéldvani pozemkii nékolik
parti koni a pridélené traktory
ze strojni traktorové stanice. Ve
vétsich stdjich byl skot na mlé-
ko, na vykrm a odchov jalovic.
Druzstvo v Chodouni se také do
60 let zabyvalo chovem prasat.
V roce 1960 se k druzstvu Zdice
a Knizkovice ptipojilo druzstvo
Cernin. Péstovaly se obilovi-
ny, fepa, brambory a picniny.
Druzstvo ale nemélo dostate¢né
strojni vybaveni a pifevazovala
naméhava ru¢ni prace.

V roce 1961 se k JZD ve
Zdicich pripojilo druzstvo Cho-
doun. V. Chodouni v té dobé
ziistal pouze jeden soukromy
zemédélec, pan Karel Cipra, kte-
ry hospodafil samostatné az do
90. let. Ve slou¢eném druzstvu
se zacal projevovat nedostatek
pracovnich sil a na ndro¢né ru¢ni
polni a sezénni price se postu-
pem casu sjednavaly brigady ze

yee

Slovenska. Zeny ptijizdély na
déli na brigddu muzi na uklid
slamy.

V 70. letech byl uzavien
a zruden dtil Hrouda ve Zdicich.
Zemédélské druzstvo zde ziska-
lo od sttu prostory kanceldti,
dilen, skladu, nékolik byt pro
pracovniky a ubytovéani pro se-

zénni brigddniky. Byla zde také
vybudovéna kuchyné s jidelnou.
Na sklizen obili prijizdélo zpravi-
dla pét kombajnitt z Chebu. V 70.
letech se jako posledni pfipojilo
druzstvo Hredle a druzstvo dosta-
lo ndzev JZD Hrouda Zdice.

V 80. letech se zacalo uvazo-
vat o vybudovani nového aredlu
v Chodouni. Ve dost zkompliko-
vala zahdjend stavba délnice D 5,
kterd tizemi druZstva rozdélila na
dvé poloviny. Pti ptipravé pozem-
kit na stavbu stdje pro vykrm skotu
adrtibeze v Chodouni byly naleze-
ny pozustatky pravékého osidleni.
Kromé vykrmny skotu a hal pro
drubez byla také postavena novd
administrativni budova, do které
se roce 1985 prestéhovaly kanceld-
fe druZstva.

V 80. letech se v JZD zavedla
také pridruzend vyroba vcetné
ptestavby byvalé odchovny byki
v Chodouni na vyrobnu keramiky.
V roce 1990 doslo k transformaci
JZD na ZD a v roce 1992 az 1994
se druzstvo rozdélilo mezi nové
a restituované subjekty. Novym
podnikem bylo JRWZ s.r.0. a zaca-
1i hospodatit soukromi zemédélci
Cipra - Bohd¢, Stehlik, Fronék,
Vodenka, Klika, Fleischer, Hosek
a zahradnictvi Rys.

Dne$ni JRW s.ro. podnikd
v rostlinné vyrobé, vykrmu skotu,
v chovu krav bez trzni produkce
mléka. V rostlinné vyrobé se za-
méfuje na obiloviny, fepku, len,
kukuftici.

Byvald administrativni budo-
va zemédélského druzstva dnes
slouzi také pro potreby obce. Je
zde umisténd keramickad pec pro
keramické krouzky a komunitni
mistnost pro cviceni. V roce 2022
poslouzily byvalé kanceldre také
jako azylové pokoje pro ubytovani
ukrajinskych uprchliki.

Sepsala Marie Stehlikova

Podékovdni obéaniim Chodouné
za udrzovadni verejného prostranstvi

Rddi bychom podékovali nasim obcaniim za sekdni, uklizeni a udrZo-
vdni vefejného prostranstvi v nasi obci. Jednd se predevsim o ,,Sta-
ré hiisté okoli pamdtnikii padlym, ndbfezi... Timto bychom zdrove#
i pripomnéli a apelovali na majitele psich mildckii, aby po nich uklizeli.
I kdyz jsou po obci rozmistény stojany s pytliky na psi exkrementy, stile
se najde dost pejskatil, kteti po svém mildckovi neuklidi a tim otravuji
Zivot ostatnich lidi. Neni zrovna pfijemné pfi prochdzce Sldpnout do...

Jiti Hajny

www.chodoun.cz




Svoz velkoobjemového odpadu probéhne
v obci Chodoun 19.5.-20. 5. 2023
Kontejner bude pfistaven v aredlu Vily ¢p. 18 v patek 19. 5.
od 14:00 do 17:00 a v sobotu 20. 5. od 9:00 do 11:00.

Svoz nebezpecného odpadu probéhne
pFed Obecnim tfadem Chodoun
20.5.2023 od 10:30do 11:30

Svoz nebezpecného a velkoobjemového odpadu

Obecni les na Studeném

Rédi bychom vas znovu pozvali na akci ,Spolecné sazeni
stromkii na Studeném”, ktera se uskutecni v sobotu 25. 3.
a v nedéli 26. 3. 2023.

Vysazovani po pozaru znic¢ené ¢asti lesa se uskute¢ni pod odbor-
nym dohledem lesniho hospodare Petra Béhavého. Budeme radi, kdyz
se piidate a pomizete s obnovou Obecniho lesa. Vétime, Ze kdyz nam
akce nevysla na podzim, tak se v leto§nim roce podati.
Zajemci se mohou hlasit:
Jifi Hajny, mistostarosta obce Chodoun - tel.: 724738 391
Petr Béhavy, lesni hospodaf - tel.: 724856 121

Dalsi podrobnosti zverejnime. Dékujeme za vasi pomoc.

Spolecnost

Zivotni jubileum oslavili:
X Pechar Petr

X Hribal Vdclav

X Sklendr Marcel

X Seplavy Frantisek

X Klika Josef

X Treppeschovd Soria

X Wolfovd Yweta X Paur Vdclav

X Stehlikovd Marie X Vackovd Petra

X Kricek Zdenék Vsem jubilantim srdecné
X Rambouskd Lenka blahoprejeme.

X Cervenkovd Zderika Opustili nds:

X Kusd Hana X Cervenka Vdclav

X Cervenkovd Jitka Upfimnou soustrast

X Bohdcovd Drahomira pozistalym.

Kulturné-spolecenské akce v Chodouni

PRIPRAVUJEME

10.4. Velikonoc¢ni stezka
15.4. Divadelni spolek Chodoun - pohadka
30.4. Paleni Carodéjnic
6.5. Dobfichovické divadlo
20.5. Staroceské maje
4.6. Détsky den
I Ftebat)

P

Mili priznivci chodounského
ochotnického divadla,

kone¢né se dockate slibova-
né premiéry pohddky Jitiho
Migkovského JAK OCAROVAT
CARODE]JE, kterou pro vas za-
hrajeme 15. dubna 2023.

Pohadka je plnd kouzel, ¢ar a riznych po-
hadkovych bytosti, je zédbavnd a veseld. Pokud
se budete chtit dozvédét, jestli a jak je mozné
precarovat toho nejmocnéjsiho caro-
déje, vezméte své déti, vnoucata, ka-
marady a piijdte na chystanou premi-
éru. A prijdte i vy dospéli, kterym uz déti
odrostly, nemusite byt pouze jako dopro-
vod. Vzdyt neni viibec na $kodu, kdyz
i dospéli v sobé umi uchovat aspon ¢
kousek hravého ditéte.

Teésdime se na Vis.

Eva Hurcikovd

JFod Studenym vesnicka, v malém udoli. . .




Z historie obce Chodoun

N avazujeme na vypraveéni
z minulého ¢isla.

PANSTVI V MAJETKU
LOBKOVICU

Zastavni pan hradu a panstvi
To¢nik, tudiz i vesnice Chodou-
né, Jan starsi z Lobkovic, se se zé-
stavou tohoto panstvi nespokojil.
Smlouvou z 23. dubna 1557 ziskal
tento pan od kréle dédi¢né drze-
ni. Od tohoto roku se dosud kra-
lovsky hrad stal poprvé od svého
zaloZeni soukromym majetkem,
a to prislusniki nejvyznamnéjsi
Ceské Slechtické rodiny té doby,
na piistich bezmala 40 let.

Pocitek tohoto rodu je do-
provazen nékterymi povéstmi
o jeho puavodu. Skute¢nym pii-
vodem rodu Lobkovict je prav-
dépodobné tvrz Ujezd, kterd lezi
asi deset kilometr jihovychodné
od Ceské Lipy. Prvnim znamym
prapfedkem rodu Lobkovicti byl
rytit Mare§ (Martin) z Ujezda,
ktery se z anonymity déjin vyno-
fil na konci 14. stoleti. Brzy poté
zacala stoupat hvézda rodu prud-
ce vzhiru. Mare§ mél tfi syny,
mladsi Mikulas z Ujezda (zemfel
1435 nebo 1441), zvany pavodné
Chudy. Osud vsak cht¢l, aby jeho
jméno stélo v pfimém protikla-
du se skute¢nosti. Mikuld$ ziskal
vzdélani na prazské univerzité,
kde obdrzel bakalariat artistiky,
a na pocatku 15. stoleti se stal
pisatem v druhém nejbohat$im
Ceském mésté — v Kutné Hore.
Diky svym schopnostem ziskal
piizen kréle Véclava IV. a poda-
filo se mu dostat do majetku né-
které drobné statky. Mezi jinymi
ziskal také v roce 1409 nebo 1410
polabskou ves Lobkovice, podle
niz se zacal psat on a potom i ves-
keré jeho potomstvo.

V roce 1417 byl Mikul4$ Chu-
dy alias z Lobkovic jmenovan
nejvy$$im  pisafem  zemskych
desek. O rok pozdéji dobyl pod-
le rozkazu krale Vaclava IV. se-
verocesky HasiStejn, hrad péani
z Plavna, ktery mu byl nejprve
déan do zastavy, pak dokonce po-
nechan v majetku. Pozdéji byl
Mikuld$ obdarovén jesté dal$imi
statky.

Kdyz Mikulas z Lobkovic ze-
kym §lechticim a vlastnil vedle
pavodni lobkovické tvrze tadu

dualezitych  statkt. Mikuldsovi
dva synové - Mikula$ (zemfel
1462) a Jan (zemiel 1470) - zalo-
7ili dvé hlavni vétve rodu - starsi
vétev Hasitejnskych z Lobkovic
a mladsi vétev Popelti z Lobkovic
(Mikulasav syn Jan Popel z Lob-
kovic byl déde¢kem Jana starsiho
z Lobkovic).

Popelové z Lobkovic se také
v druhé generaci na prelomu
15. a 16. stoleti rozdélili do dvou
vétvi — bilinské a chlu-
mecké. Bilinskd vétev,
pozdéji rozvétvend na
vlastni bilinskou, ta-
chovskou, peruckou
a duchcovskou, vymfe-
la pocitkem 18. stoleti.
Chlumeckd se naopak
v poloviné 16. stoleti
rozvétvila na linii zbi-
rozskou a na vlastni
chlumeckou. Zbirozskd
linie vymfela zacat-
kem 17. stoleti, zatimco
chlumeckd linie se na
pocatku 18. stoleti opét
rozvétvila, a to na roud-
nickou a mélnickou vé-
tev. V obou ptipadech
potomci téchto Popeltt
z Lobkovic Ziji dodnes.

Jan starsi z Lobkovic
(1490 - 1569) pochdzel
ze zbirozské vétve rodu,
ziskal mimo jiné i Kra-
kovec, Libochovice
a Héazmburk. Zastdval
funkei dvorského sudi-
ho, pozdéji nejvyssiho
sudiho a roku 1554 se
stal nejvy$sim hofmis-
trem. Byl velmi vzdélany a staral
se o vydavani knih svého pri-
buzného, humanisty Bohuslava
Hasistejnského z Lobkovic. Sim
také psal a piekladal dokonce dila
humanistického filozofa Erasma
Rotterdamského. Jak se staral
0 sva panstvi, nevime.

Jan star$i z Lobkovic byl pre-
svéd¢enym katolikem, ochran-
cem prazské jezuitské koleje
a proti protestantskym cirkvim
vystupoval  velmi  rezolutné.
V roce stavovského povstani
1547 stél jednoznaéné na strané
kréle Ferdinanda L, ptj¢oval mu
dokonce penize na $malkaldskou
vélku proti protestantim v Risi
a byl jeho politickym vyjednava-
¢em, ¢imzZ se stal ve spoleénosti
Ceskych, vesmés protikralovsky

naladénych stavi, nepopuldrnim.

Se svoji manzelkou Annou
Bezdruzickou z Kolovrat mél
sedm synu. To¢nické panstvi ob-
drzel roku 1567 syn Jan mladsi
z Lobkovic (1521 - 1590), ktery
byl radou a pozdéji prezidentem
nad apelacemi (pfedseda odvo-
lactho soudu). Byl dvakrat zena-
ty, prvné s Johankou z Kolovrat,
podruhé s Markétou z Lobkovic,
ale ani z jednoho manzelstvi se
nenarodil syn.

Po jeho smrti obdrzel Toc-
nické panstvi roku 1590 jeho
bratr Bohuslav Havel z Lobkovic

Erb Lobkovicii publikovany v historické literature.

(1543 - 1595), tehdejsi hejtman
Podbrdského kraje. Cast majetku
vlastnila i jeho manzelka Alzbéta,
rozend Kolovratova. Ale ani on
nemél muzské potomky. Z toho
davodu postoupil jesté za své-
ho zivota smlouvou ucinénou
12. tnora 1593 To¢nické pan-
stvi svému bratrovi Ladislavovi
z Lobkovic (1537 - 1609). Ale ten
si ho dlouho neuzil.

Jeho bratr Jifi z Lobkovic
(1551 - 1607), nejvyssi hofmistr,
byl jesté téhoz roku obvinén ze
spiknuti proti cisafi Rudolfu IL
S timto pfipadem je také spojova-
no i jméno Ladislava z Lobkovic,
ktery bratra podporoval. Ladislav
bojoval v Uhrach proti Turkiim
a pozdéji vykondval nékteré po-
litické funkce. Pod vlivem své

manzelky Magdaleny ze Salmu
konvertoval k protestanstvi. Pro-
toZe byl zapleten do aféry svého
bratra Jitfho z Lobkovic, oprav-
néné se obaval o svijj zivot, a pro-
to pro jistotu uprchl ze zemé.
Nasledné byl odsouzen ke ztraté
hrdla a statkd. Manzelce Mag-
dalené ze Salmu (zemfela 1608)
byla ponechdna jen mald cast
majetku.

Béhem vySetfovani se od Lob-
kovicti odvrétili vsichni jejich
dosavadni spojenci. Za ucelem
politického a spolecenského zne-
moznéni Jifiho z Lobkovic vedli
jeho protivnici roz-
sdahlou pomlouva¢nou
kampan, tiskli letaky
a obvinovali ho z cet-
nych zlo¢inti a ktivd,
kterych se skute¢né
i domnéle dopustil. Je-
diné jezuité se Jitiho
z Lobkovic zastavali
a ocenovali jeho zdslu-
hy o rekatolizaci zemé.
Na jeho stranu se soli-
dérné postavili také ve-
smés vsichni Popelové
z Lobkovic, ktefi na-
psali protest proti poni-
zovani a zesmésnovani
jejich starobylého rodu.

Jiti se snazil svést
véechnu vinu na uprch-
lého bratra Ladislava,
ale marné. Pocatkem
roku 1594 byl zbaven
uradu nejvyssiho ho-
fmistra. Pfed krélov-
skou radou se nakonec
ptiznal ke zradé, vydal
se na milost a nemilost
a jen proto nebyl od-
souzen ke ztraté hrdla,
coz redlné hrozilo. Ci-
saf 0 jeho osudu dlouho véhal. Za
trest mu byl zabaven veskery ma-
jetek a Jiff byl uvéznén. Dvandct
let potom zil ve vézeni v Kladsku.

Ladislav z Lobkovic po svém
utéku zil nékolik let v ciziné. Kdyz
byla Ladislavovi udélena milost,
vrétil se do Cech a rozdélil pozi-
stalosti po zené mezi své déti. La-
dislav z Lobkovic mél dva syny -
Jana MikuldSe (zemiel 1614)
a Adama Ecka (zemfel 1608),
a dvé dcery — Marii Magdalénu,
provdanou Tr¢kovou, a Griseldu,
provdanou Kolovratovou.

Pokralovdni pristé

Cerpdno z knihy ,, Historie

a soucasnost — Chodoui
Autor: Ladislav Zvonav
Pripravila Yvona Hiibalovd

I 4 www.chodoun.cz



Co nového v materske skole?

Cas bézi jako voda a ve $kolce
snad jesté rychleji nez kde jin-
de. Jaro uz pomalu klepe na dvete
a my si uzili spoustu legrace, hrani,
povidani, zpivani a u¢eni se novym
vécem.

30. 1. 2023 nas ve $kolce navsti-
vila pani s 3D planetériem, kde déti
mély moznost sledovat projekci
Z motského svéta. Détem se akce
velmi libila, jesté dlouho poté stébe-
taly o tom, co vie vidély.

21. 12. 2022 jsme méli napld-
nované Vano¢ni posezeni s rodici
u cukrovi a koled. Bohuzel jsme
tuto pldnovanou akci museli kva-
li nemocnosti déti i pani ucitelek
odlozit. Nakonec se nam podafilo

setkani uskutecnit 1. 2. 2023. Déti si
s rodici vyrobily masopustni masky
anazdobily svicky hromnicky. Akce
se povedla, byla vyborna atmosféra,
déti i rodice byli tzasni.

21.2. 2023 probéhl v ramci pro-
vozu $kolky karneval. Déti prisly
jiz rano v maskdach. Pani ucitelky
ptipravily bohaty program a rej
vypuknul. Ve se obeslo bez place
a jinych patalii a v8ichni si karneval
pochvalovali.

Z planovanych akei se tésime na
dilni¢ku s rodi¢i, kterou budeme ve
gkolce organizovat v breznu. Poté
mame napldnovanou ve spolupraci
s obci Chodoun Velikono¢ni stezku
spojenou s velikono¢nim jarmar-
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atalova a Pavel Kafka
berodficz, tel.603908125

kem,ato 10. 4. 2023 na Velikono¢ni
pondéli.

V mésici kvétnu bychom radi
vyrazili s predskolaky na $kolku
v ptirodé. Mame rezervovan pobyt
ve Stielskych Hosticich ve dnech
9. 5.-12. 5. 2023. Poté se budeme
snazit nacvicit kratky program
na tradi¢ni Mdje, ale vzhledem ke
kritkému ¢asu to bude opravdu
narocné.

Cerven uvitime détskym dnem
a ukon¢ime ho slavnostnim rozlou-
¢enim se s predskolaky.

Visichni ze $kolky se té§ime na
nastavajici jarni obdobi a na vsech-
no, co spole¢né s détmi zazijeme.
Dékujeme, Ze nas podporujete
a pomdhdte nam.

Za kolektiv M§ Chodouii
Mgr. Katefina Dosedélovd,
feditelka skoly

Zapis déti do mistni materské skolky
probéhne 3.5.2023

Mateiska skolka bude oteviena do
14.7.2023 a déti nastoupi 4. 9. 2023.
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Starejte se o své ledviny a ony se postaraji o vas...

Na ctvrtek 9. biezna 2023 pfipadl Svétovy den ledvin, jehoz letosnim tématem bylo Zdravi ledvin pro vSsechny (Kidney Health
For All). Spole¢nost Dialyza a. s., ktera v Berouné provozuje hemodialyza¢ni stfedisko a nefrologickou ambulanci, se k podpo-
fe a propagaci tohoto dne kaZzdoroéné pripojuje. Nejen o této kampani, ale tieba také o nejnovéjsich trendech v Ié¢bé nemoc-
nych ledvin jsme si povidali s primaikou berounského dialyzaéniho stfediska MUDr. Hanou Novotnou.

Na co pFesné Svétovy den led-
vin vefejnost upozoriuje?
Svétovy den ledvin se za-
méfuje na celosvétovou osvétu
a prevenci onemocnéni ledvin.
Jde o kampan, kterd upozornuje
na to, ze 10 az 15 procent svéto-
vé populace trpi urcitou formou
onemocnéni ledvin. Ceska re-
publika neni vyjimkou a pocet
lidi s onemocnénim ledvin roste.

Jak pozname, Ze nase ledvi-
ny nejsou v poradku?

Ledviny jsou v tomto pro-
blematické...nemocné ledviny
vétdinou neboli, a proto o jejich
onemocnén{ fada pacientd ani
nevi a varovnym ptiznakim ne-
vénuji pozornost.

Nejcastéj$imi piiznaky one-
mocnéni ledvin mohou byt na-
ptiklad vysoky krevni tlak, otoky
dolnich konéetin, velkd tnava,
vyraznéjsi hubnuti ¢i zména bar-
vy a charakteru moceni.

Onemocnéni ledvin postihu-
je zejména pacienty, ktefi maji
i dalsi pridruzené choroby, jako
je hypertenze, cukrovka, kardi-
ovaskuldrni choroby, nebo také
nékterd geneticky podminénd
onemocnéni (napt. polycysticka
choroba ledvin).

Existuje néjaka prevence
onemocnéni ledvin?

Kvalitni pitny rezim, ktery
spociva nejen v tom ,,kolik toho
vypijeme ale hlavné v tom, ,,co
pijeme®. Tieba oblibené mine-
rdlni vody nejsou vhodné ke
kazdodennimu pitnému rezimu
a ledviny zatézuji.

Samozfejmé je nezbytny
zdravy zZivotni styl. Koufeni,
pfemira alkoholu, nedostatek
pohybu ¢i obezita jsou nékteré
z faktoru, které prokazatelné pfi-
spivaji onemocnéni ledvin.

Jak probiha vysetieni, zda
jsou nase ledviny v poradku?

Pti jakémkoliv podezfeni je
potteba obratit se na praktické-
ho lékate. Ten provede zdkladni
vySetieni krve, mo¢i, zméfeni
tlaku a bézné klinické vysetfeni
pacienta. Tento zékladni pre-
ventivni postup je tedy velmi

K

jednoduchy a bezbolestny, neni
tfeba se ho obédvat. A prevence je
opravdu zéklad.

Primérny  vék  pacientd
s onemocnénim ledvin je kolem
60 let, proto opravdu doporucuji
absolvovat pravidelné preven-
tivn{ prohlidky vSem nad 50 let
véku. Pro rizikové skupiny je od
tohoto véku cilené vysetfeni za-
méfené na ledviny soucdsti pre-
vence ve ¢tyfletych intervalech.

Dialyza Beroun slavi letos
15 let od zalozZeni. Vite kolik
pacientii jste za dobu fungo-
vani oset¥ili? Pribyva dialy-
zovanych pacientii a obecné
pacientii s onemocnénim
ledvin v CR?

Miéme k dispozici statistiky,
za 15 let fungovani berounské
dialyzy jsme oSettili zhruba 420
pacientt zatazenych do hemodi-
alyza¢niho programu, ambulan-
ci proslo vice nez 1860 pacientt,
skrze nase pracovisté doslo u 40
pacienti k transplantaci ledviny
a vice nez 50 pacientli vyuziva
nase stfedisko k takzvané rekre-
a¢ni dialyze.

Obecné pacientd s onemoc-
nénim ledvin pribyvd s tim, jak
populace stirne. Dal§im fakto-
rem je rostouci pocet pacientl
s jiz zminovanymi civiliza¢nimi
chorobami, které také ndsledné
vedou k onemocnéni ledvin.

Projekt ,DIALYZA POMAHA”
vyznamné prispél k pomoci
dialyzovanym ukrajinskym
uprchlikim. Jak vy hodno-
tite projekt, ktery trva uz
téméi deset mésicii, a tuto
pomoc z hlediska lékaiky
a primarky Dialyzy? Zasahl
projekt néjak zasadné do
chodu dialyzy?

Nezasdhlo nds to nijak vy-
znamné, prizpusobili jsme se
prilivu pacientt pomérné dobfe.
Ale byla to pro nds samoziejmé
v urcitém smyslu vyzva.

Je pro nas z pohledu zdravot-
nického personalu zajimavé vi-
dét srovnani pristupu k dialyzac-
ni 1é¢bé u nés a jinde. Obecné se
da fict, ze ukrajinsti dialyzovani
pacienti jsou mnohem mlad-

§f a v celkové mnohem té78im
zdravotnim stavu, neZ pacienti
cedti. Velmi dulezity byl a je vza-
jemny respekt a védomi toho, ze
ani pro jednu ze stran to neni
jednoducha situace.

Od zacditku vale¢ného kon-
fliktu jsme pomohli vice nez
30 pacientim, aktudlné méme
v péci 12 dialyzovanych pacienti
z Ukrajiny. Ve spolupraci s ne-
ziskovou organizaci Diustojny
odchod a s Nadaci Tipsport je
pro né a jejich rodiny zajisténo
v Beroun¢ také ubytovani a po-
moc s integraci do spole¢nosti.
Jsme radi, ze jsme dokazali této
ohrozené skupiné pacientu zajis-
tit pomoc, kterd ma smysl a né-
kterym mozna opravdu i zachra-
nila Zivot.

Jakym smérem se vyviji dia-
lyzaéni metody? Jsou néja-
ké "trendy", které prispivaji

k modernizaci a zlepsovani
péce o dialyzované pacienty?
Aktudlni trend je rozhodné
presun dialyza¢ni péce do doma-
ciho prostredi. Nevozit pacienty
na dialyzu na stfedisko, ale pti-
vézt dialyzu k nim domdi...
Obecné je dialyza pro paci-
enty dost limitujici - travi hodné
¢asu prejezdy na stiedisko, kde
absolvuji 2-3x tydné nékolikaho-
dinovou dialyzu. Domaci dialyza
maximalizuje pohodli pacienta,
ptispiva k lepsi psychické adapta-
ci v jeho domécim prostiedi.
Tento trend ndm potvrzuje i spo-
luprice s berounskym Centrem
doméci péce, které ma kazdo-
ro¢né v pé¢i nékolik takovych
pacientd. Odborné proskolené
zdravotni sestticky je navstévuji
doma a s dialyzou jim pomahaji.
Tato metoda bohuzel neni vhod-
né pro véechny pacienty, ale ma
opravdu velky potencial.

-

Pro¢ Dialyza Beroun?

Dialyza a.s.
Politickych véziu 40, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311583 310
E-mail: mail@dialyzaberoun.cz
Vice informaci na www.dialyzaberoun.cz

DIALYZA
BEROUN

Poskytovand péce

www.chodoun.cz




Ohlédnuti za plesovou sezonou ve fotografii

) Momentka z plesu chodouiiskych dobrovolnych hasicii.
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ROZPIS ZAPASU

TJ CHODOUN - JARO 2023

Terminy zapasui dospélych IV. tfida skupina A:

2.4.2023 13:30 Tman B - Chodoun

9.4.2023 10:15 Chodoun - Chrustenice

15.4.2023 13:30 Zdice B - Chodoun

23.4.2023 10:15 Chodoun - Zdejcina

30. 4. 2023 14:00 Vseradice B - Chodoun

7.5.2023 10:15 Chodoun - Srbsko

21.5.2023 10:15 Chodoun - Osov

28.5.2023 10:15 Chodoun - Chynava B

4.6.2023 14:00 NiZzbor B - Chodoun

11.6.2023 10:15 Chodoun - Svata

Terminy zapasi mladsich zaki OP skupina A:

31.3.2023 17:00 Chrustenice - Chodoun

7.4.2023 17:00 Chodoun - Tetin

12.4.2023 17:30 Cembrit - Chodoun

19. 4.2023 17:00 CL-U Beroun B - Chodour

1.5.2023 17:30 KraltGv Dvir B - Chodoun

5.5.2023 17:30 Chodoun - Hudlice

12.5.2023 18:00 Hyskov - Chodour

19.5.2023 17:30 Chodoun - Liten

26.5.2023 17:30 Chodoun - Zdice B

Terminy turnaju starsi pripravky skupina P3 (Tmai, Hyskov,
Praskolesy, Tlustice B, Chodoun, Karlstejn/Liter)

16.4.2023 10:00 Praskolesy

23.4.2023 9:00 Tlustice

30. 4. 2023 9:00 Liten

13.5.2023 14:00 Tman

20.5.2023 9:30 Chodoun

4.6.2023 10:00 Hyskov

Terminy turnaji mladsi pFipravky skupina P1 (Praskolesy,
Kraliv Dvur A, Svata, Chodoun, Felbabka, Karlstejn/Liter)

15.4.2023 10:00 Svata

22.4.2023 10:00 Felbabka

29.4.2023 9:00 Litery

6.5.2023 10:00 Praskolesy

20.5.2023 14:00 Chodoun

27.5.2023 10:00 KralGv Dvar

Oslavy 80. vyroci zalozeni klubu T) Chodoun

se konaji 23. - 25. ¢ervna 2023. Srde¢né zveme viechny ptiznivce a vér-
né fanousky na kazdy nds zépas.
Milos Kotinek, predseda T] Chodouri, z.s.

Udrzba obce obrazem
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